
令和 6年度 島根県大型練習船「神海丸」 第二次マグロ漁業実習 

 

実習目標 （ MVPを目指そう！！） 

Mission  (与えられた事に対して常に使命感を持ち取り組む！) 

Vision   (全てにおいて先を見据え、考えながら行動をする！) 

Passion  (この状況下の実習を情熱的に全力で取り組む！) 
 どうも、乗船主教官です。本日は、出港前の予備日になります。実習生は、食事当番や船内学習をしながら過

ごしました。乗船して早くも一週間が近づいてきました。慣れたころが一番怪我をしやすい頃です。安全第一で

実習生をサポートしていきたいと考えています…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習について
も、出港後の船
の動きを考慮し
た授業展開を両
コースともに実
施しました。い
よいよ明日は出
港です！！ 

18日（土）の動き！ （浜田港 停泊） 

05：15 食事当番スタンバイ 

06：２５ 点呼・ラジオ体操 

06：50 朝食 （朝食前体調チェック） 

08：00 掃除 

08：30 船内学習（専門授業） 

12：00 昼食 

13：00 乗船オリエンテーション 

（出港前の確認事項等） 

17：30 夕食 

20：30 点呼 

22：00 消灯 

掃除も授業もチーム神海
丸は、一生懸命に取り組ん
でくれています。2カ月間
の間を人生の中でも、高校
生活の中でも、思い出に残
る実習にしてほしいと教
官としていつも願ってい
ます…。 

朝はとても冷えます！（防寒着必須！！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日 3食美味しい食事を司厨部員さんと実習生の食
事当番（食当）さんに準備してもらっています。 
 昨日は、積み込みを実施したので、新鮮な食材と共に
ボリューム満点の食事が毎日提供されています。実習
生たちも次第に生活に慣れてきているせいか、食事量
がどんどん増えてきてきたように感じます。毎日しっ
かりと出された食事を食べる。作ってくれた人に感謝
することもこの実習をとおして感じ取ってくれればと
いつも思っています。周囲の人たちの想いや仕事に少

しでも気が付けるそんな実習であってほしいですね。 

13時からは、船内環境オリエンテーション
を実施しました。部屋での過ごし方や他者
への配慮、神海丸での生活をもっと充実し
たものにするにはどうすればいいのかを近
くの部屋の生徒と話し合いをさせました。
（部屋で騒がないでほしい、カーテンを勝
手に開けないでほしい、ゴミを散らかさな
いでほしい等の意見も出てきました。）一方
で、生活を豊かにするために建設的な意見
も沢山出てきました。（部屋の掃除担当者を
決める、ゴミ箱にビニール袋を被せる、一人
の時間を尊重する時間を設ける、部屋での
動静（就寝中）などが分かるようにマグネッ
トを作る等々…）実習生の主体性を尊重し、
教官として最大限バックアップするために
出来ることから改善していこうと思いま
す。 

教官の想い 

 いよいよ明日本格的な航海の出発です。この実習でしか得
ることの出来ない経験を沢山し、時には失敗からも学んでほ
しいと思っています。まだまだ他の人に甘えていたり、迷惑
をかけていることなど、自身では気付けていない所がみなさ
んは、沢山あります。そんな中々「見えにくい裏側」も慮れ
るみなさんであってほしいです。支えてくれる人達への感謝
を忘れずに、この実習を常に前向きに過ごしてほしいです。 


