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神海丸の朝、県旗の掲揚。実習生は点呼と体操です。食事当番は司厨部の作った食事の配膳を手伝います。

きょうの朝食はサケのようですね。神海丸では夕食が一番ボリュームもありますし豪華なことが多いので

すが、朝早く起きて体操した後の朝食、これがまた格別です。          教官：八幡 

 

 

  

  

  


